Beredskab til rengaringsindsats

ved udbrud af Coronavirus pa arbejdspladsen

Uanset om renggringsaftaler er udbudt efter kvalitetsstyret rengaring (INSTA 800),
programmeret renggring eller frekvensrenggring skal der en ekstra renggrings- og
hygiejneindsats til i forbindelse med udbrud af Coronavirus.

Ved udbrud og ved mistanke om udbrud er det vigtigt Kontaktpunkter er steder eller udstyr der
at fa gjort alle kontaktpunkter og personnaere overflader bergres af mange mennesker. Fx tastatur og
rent dagligt. mus, derhandtag, kontakter, gelaender, mm.
Coronavirus smitter hovedsageligt ved, at draber hostes Personneere overflader er horisontale

op og overfgres dermed til andre indenfor en radius af flader og personlige arbejdsredskaber/udstyr
1-3 meter eller via overfgrsel fra haenderne. Draberne indenfor en radius af 1 meter fra brugeren.
kan ogsa laegge sig pa overflader og overfgres herefter Fx skriveborde med underkant.

ved bergring af overfladen. Coronavirussen kan overleve
uden for menneskekroppen i op til 48 timer.

Tjeklist

Renggrings reekkefelge

Personlige vaernemidler

Handsker: Nitril engangs-handsker, som kasseres efter brug.
Engangskittel eller plasticforklaede over uniformen.

Handhygiejne

Haender vaskes i flg. NIR (bearbejd haender med saebe min. 15 sek.
Sprit derefter de helt tarre haender (min. 30 sek.)

Rengeringsmidler
Klude og mopper

Universalrenggringsmiddel

Rene klude til inventar

Rene mopper til gulv

Desinfektionsmiddel — klorholdigt produkt (min. 1.000 ppm)

Det er vigtigt at overholde kontakttiden.

Kontakttid: Den tid et desinfektionsmiddel skal have for at virke (indterringstiden) pa overfladen.
Overfladen eftertgrres ikke efter anvendelse af desinfektionsmiddel.

Renggring af lokale

Hold dgren lukket ind til lokalet under rengoringen.

Klude, mopper og desinfektionsmiddel medbringes i lokalet.
Renggringsvognen ma ikke tages med ind i lokalet.

1. Rengering af lokalet
Renggringen foretages oppefra og ned, udefra og ind og fra rent mod urent.
Til sidst rengering af gulv.

2. Desinfektion af alle overflader.
Felg anvisning vedr. kontakttid pa desinfektionsmidlet.

Mopfremferer og spand renggres og desinficeres.

4. Brugte klude og mopper samles i en plasticpose — bind posen til og tages med til
vaskeriet.

5. Kittel/plastikforkleede og handsker aftages i lokalet og kasseres i en plastikpose.
6. Affald fra lokalet bortskaffes med alm. dagrenovation.

7. Vask og sprit haender.




Consulting

Hygiejniske retningslinjer

til renggringspersonalet ved udbrud pa arbejdspladsen

Arbejdsdragt:

e Ren arbejdsdragt dagligt, vaskes ved 60 grader
1 time eller 80 grader 10 min.

e Arbejdsdragten skal opbevares og vaskes pa
arbejdspladsen i flg. NIR for vask af flergangs-
tekstiler.

Personlige veernemidler:
e Engangshandsker — nitril handsker anbefales

e Engangskittel anvendes ved renggring i inficere-
de omrdader

e \ed toiletrengering anvendes engangsforklaede
over arbejdsdragten

Handhygiejne:
En forudsaetning for god handhygiejne er:

e Ingen smykker pa haender og underarme

e Kortklippede negle uden neglelak

Handvask + handdesinfektion:

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at
der arbejdes med nogle hygiejne-
retningslinjer, som kan veere med
til at mindske smitte pa arbejds-
pladsen mellem mennesker:

1. Hold afstand, 2 meter
2. Foretag hyppig handhygiejne

3. Host og nys i albuen eller brug
engangslommetgrklaede

Handvask og handdesinfektion skal altid foretages efter renggaring af inficeret omrade.

Rengeringsvogn og udstyr:

e Renggringsvogn og udstyr skal rengares dagligt.

e Rengaringsvognen ma ikke tages med ind pa det inficerede omrade.

e Anvendes der engangskit i form af Door Caddy, skal denne kasseres efter hver patient

e Klude og mopper skal pakkes saerskilt.

e Brugte klude og mopper vaskes ved 60 grader 1 time eller 80 grader 10 min.

e Rengaringsudstyr medbragt i det inficerede rum renggres og desinficeres efter brug. Herunder ogsa den

mopfremfarer som anvendes i lokalet.

Det er vigtigt at have renggringsklude, mopper og vaskekapacitet til radighed, ved udbrud.

Veer derfor opmaerksom pa, at det er muligt at kebe engangsprodukter der er udviklet til at rengare og

bekaempe virus og bakterier.

HAR DU SPORGSMAL?

Radgivning og malrettede metodekort til lokaler kan kabes hos Glad Consulting.

Skulle der opsta tvivl eller spgrgsmal kan vi kontaktes:

Klara Marie Mikkelsen

Konsulent i Glad Consulting

E-mail: kmm@gladconsulting.com

Mobil: 31 75 82 77 Mobil: 26 77 96 01

Lonnie Eickworth

Konsulent i Glad Consulting

Email: le@gladconsulting.com

Glad Consulting A/S
Vallensbaekvej 65
DK-2625 Vallensbaek

Tel: 70 25 54 77
info@gladconsulting.com

CVR: 62639113 www.gladconsulting.com


https://wetwipe.dk/wet-wipe-door-caddy

